Energia-alan assistentti-
ja sihteeriseminaari

4.-5.11.2021 Helsinki

Energia-alalla toimiville assistenteille suunnattu seminaari tarjoaa
odotettujen kohtaamisten lisdksi myds paljon ajattelemisen aihetta.
Vuosittainen seminaari jarjestetaan talla kertaa Helsingissa. Tilaisuuden
monipuolinen ohjelma auttaa pdaivittamaan tiedot siitd, mita energia-alalla
tapahtuu ja miten omassa tydssa voisi kehittya.

Seminaarin kantava teema tané vuonna on uusi normaali ja muuttuva
tybelama. Kuulet miten yhteiséllisyytta voidaan parantaa ja saat vinkkeja
toimivaan tydyhteisoviestintdan. Kuulet myds taukojen merkityksesta seka
miten tydta voisi tehda aivoystavallisemmalla tavalla, jolloin aivojen kuormitus
vahenee ja tydpaivan jalkeenkin riittda viela ajatusenergiaa muihin asioihin.

Kohderyhma

Energia-alan assistentti- ja sihteeriseminaari sopii energia-alan assistenteille ja
sihteereille seka asiakaspalvelussa tyoskenteleville.

Lisatiedot: Jarjestelyt:

Maria Boholm
Koulutuspaallikko

0400 568 239
maria.boholm@energia.fi

Seija Naukkarinen
Koulutusassistentti

050 548 1124
seija.naukkarinen@energia.fi

[Imoittautuminen

Viimeinen ilmoittautumispaiva:
28.10.2021
adato.fi/koulutuskalenteri

limoittaudu

Koulutuspaikka

Scandic Grand Central Helsinki
Vilhonkatu 13
00100 Helsinki

Koulutuksen kesto
2 pv

Osallistumismaksu

860 euroa + alv 24 %
Osallistumismaksuun sisaltyy
sahkoéinen luentomateriaali seka
ohjelmassa mainitut tarjoilut.

Majoitustiedot

Majoitusvaraukset suoraan
hotellista: Jokainen majoittuja
varaa huoneensa itse. Varaukset
voi tehda varaustunnuksella
BADAO031121 nettisivuilta,
puhelimitse tai sdhkdpostilla
hotellin myyntipalvelusta Scandic
Hotels, +358 9 4272 2527,
sales.helsinki@scandichotels.com
Huom. Huoneet ovat varattavissa
20.10. mennessa tai hotellin
saatavuuden ja varaustilanteen
mukaan, joten varaathan
mahdollisimman pian
varmistaaksesi huoneen saannin.
Hinta 143 € 1 hh/vrk ja 163 €
2hh/vrk. Majoitus on varattu ajalle
3.-5.11.2021.

Peruutusehdot

Voit perua osallistumisesi kuluitta 7 vrk
ennen tilaisuuden alkua. 3-6 vrk ennen
tilaisuutta tehdyista peruutuksista
veloitamme 50%. Taman jalkeen
veloitamme koko osallistumismaksun.
Nimenmuutos onnistuu kuluitta.
Tilaisuuden peruuntuessa osallistuja
vastaa itse matkavarauksistaan.

Muutokset mahdollisia


https://koulutuskalenteri.adato.fi/Default.aspx?tabid=372&id=2164

da P

pdatokouluttaa

Ohjelma

Torstai 4.11.2021 Perjantai 5.11.2021

9.30 [Imoittautuminen ja aamukahvi
) o 8.30 Aamukahvi
10.00 Seminaarin avaus ja osallistujien
esittaytyminen 9.00 Ty® muuttuu — miten sinun tulisi
10.15 Energia-alan ajankohtaiskatsaus valmistautua?
Anniina Alasaari, EU Policy Advisor, Paivi Montgomery, Senior Consultant, tyo-
Energiateollisuus ry ja organisaatiopsykologian erikoispsykologi
Energiateollisuuden ajankohtaiskatsaus. Juraogr]faa'a Mppsy g psyrologh
Mita EU-tasolla tapahtuu talla hetkella? jaaja,
11.00 Talouskatsaus ) 9.45 Moderni tydymparistd assistentti- ja
Markku Lehmus, ennustepaallikkd, ETLA toimistotydssa
11.45 Lounas Ruk-ka. Gas;en, Modern Wo.rk Archultect ja
Christina Dienel, Teams-asiantuntija, Microsoft
12.45 Nain rakennamme yhteisollisyytta ajasta
ja paikasta riippumattoman tyon 10.30 Tauko
lisaantyessa o _
Merja Siivonen, organisaatiokonsultti, L , )
Humap Consultation Oy 10.45 Tauot ja niiden vaikutuksia terveyteen
o Arto Pesola, tutkimuspaallikkd, XAMK
13.30 Tydyhteisdviestintd uudessa
normaalissa . A . .
Katja Eskola, muutoksen tekija, 11.45 Alvgysta\./all!.nen tyd ja pallautlljlmmen
asiakkuusjohtaja, Ellun Kanat Mari Laari, tyoterveyden ravistelija,
Mita opimme pandemiasta? Vinkkeja tyoterveyspsykologi, Heltti Oy
toimivaan tydyhteisdviestintaan. Moni tunnistaa ajatustyon olevan kuormittavaa ja
14.30 Kahvi t||.\'/||n p«_’:u.\./anujallfeen saatamme olla hyvin
vasyneitd. Taman luennon aikana saat
15.00 Itsenséa johtaminen uudessa normaalissa konkreettisia vinkkeja siitd, miten tyota voisi tehda
E,Cl)nla f_Stro/&nksholm, tydelaman kehittaja, aivoystavallisemmalla tavalla, jolloin aivojen
llosofian Akatemia kuormitus vahenee ja tydpaivan jalkeenkin riittaa
16.00 Paivan paatos viela ajatusenergiaa muihin asioihin. Kaymme Iapi
_ _ myods palautumisen keinoja, joita voi soveltaa
18.00 Illallinen, hotelli tyopaivan sisalla ja sen jalkeen.
12.30- Tilaisuuden paatéssanat jalounas
13.30

adalo

“Mielenkiintoiset, monipuoliset aiheet ja erinomaiset esiintyjat, jotka saivat myods
yleisén osallistumaan.”

Adato palvelee suomalaisi

a energiayhtioita tarjoamalla koulutuksia seka vies

tinta- ja tietopalveluita
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